
Historie zakladatele Taekwon-Do, generála Choi Hong Hi 
 
Proto jsme se rozhodli Vám zde o n�m publikovat n�kolik zajímavých informací 
z jeho života. V��íme, že na generála a jeho odkaz budete vždy pamatovat.  
 
Jen velice málo lidí se stalo ješt� za svého života legendou. Korejský generál CHOI 
HONG HI, tv�rce moderního um�ní sebeobrany Taekwon-Do, mezi n� právem pat�il. 
Narodil se 9. listopadu 1918 v malé korejské vesnici na severu zem�. V té dob� byla 
Korea dlouhá léta okupována Japonskem, což nesli všichni 
Korejci velice t�žce. Choi již jako velice mladý aktivn� 
bojoval za osamostatn�ní Koreje, za� byl také vylou�en ze 
školy. Pozd�ji ve svých 19-ti letech odjel do Japonska, aby 
zde se svými vrstevníky studoval na univerzit�. Zde se 
setkal s japonským bojovým um�ním Karate, kterému se 

n�kolik let v�noval pod p�ímým dohledem zakladatele stylu Shotokan, mistrem G. 
Funagoshim. Pod jeho vedením získal II. Dan. V Japonsku jej také zastihla 2. 
sv�tová válka, ve které byl jako Korejec donucen bojovat v japonské armád�. Z ní 
zakrátko spole�n� s n�kolika dalšími korejskými p�áteli dezertoval, nicmén� byli 
všichni posléze zajati a následn� odsouzeni k smrti. Pouhé t�i dny p�ed popravou 
však Japonsko kapitulovalo, což mu jist� zachránilo život. Ihned po skon�ení 2. 
sv�tové války se vydal Choi do Soulu, kde s pomocí americké armády stal u zrodu 
právoplatné korejské armády. Vzhledem ke svým znalostem Karate (korejsky Tang 
Soo) a korejského Taek Kyon od po�átku prosazoval za�azení výcviku bojového um�ní i v armád�. Avšak 
sv�domí a hrdost mu nedovolovalo vyu�ovat v Koreji japonské bojové um�ní, nebo� Japonsko jeho zemi tak 
dlouho a tak krut� utiskovalo. Proto za�al na základ� svých zkušeností a ve spolupráci s n�kolika dalšími 

korejskými mistry bojových um�ní i v�dci tvo�it um�ní zcela nové, vhodné pro 
korejské vojáky. V �ervnu 1949 dostal Choi rozkaz studovat vojenskou školu pro 
pokro�ilé ve Spojených státech. Po jejím ukon�ení se vrátil zp�t do Soulu, kde jej 
také zastihla Korejská válka (1950-53). B�hem ní se stal Choi generálem 
jihokorejské armády. Po jejím skon�ení se v zá�í 1953 stal zakladatelem 29. 
p�chotní divize, která byla pozd�ji známá jako „p�stní divize“. Kombinací 
vojenského drilu s výcvikem bojových um�ní se stala v korejské armád� zcela 
unikátní. Její vojáci byli p�ipraveni bojovat jak se zbran�mi, tak i bez nich.  
Základy nového bojového (vále�nického) um�ní Choi dokon�il po 9-ti leté práci v 
roce 1954. Za tu dobu se však již zna�n� odlišilo od japonského Karate i korejského 
Tang Soo a Taek Kyon. Proto generál Choi navrhl pro toto bojové um�ní zcela nový 
název. Památného dne 11. dubna 1955 jej tak v Soulu p�edstavil sv�tové ve�ejnosti 
jako Taekwon-Do. V té dob� bylo generálu Choiovi teprve 37 let. Následn� v roce 
1959 sdružil 6 nejv�tších korejských škol bojových um�ní do jedné národní 

organizace, Korejského svazu Taekwon-Do. Stal se také jejím prvním prezidentem. 
Generál Choi m�l vždy veliké p�ání, aby se jeho Taekwon-Do za�alo vyu�ovat i 
mimo armádu a také mimo území Koreje. Proto velice �asto podnikal propaga�ní 
cesty do zahrani�í a všude kde p�ijel, si Taekwon-Do ihned získávalo zna�nou 
popularitu. Je zajímavé, že jednou z prvních zemí, kde se za�alo Taekwon-Do 
vyu�ovat bylo i Západní N�mecko. Aby se mohlo Taekwon-Do dále voln� ší�it po 
celém sv�t� byla 22. b�ezna 1966 v Soulu založena Mezinárodní federace 
Taekwon-Do (ITF), jejímž smyslem je p�ibližovat Taekwon-Do jako moderní um�ní 
sebeobrany lidem celého sv�ta. Zárove� byl vytvo�en jednotný systém sout�ží s 
p�esnými pravidly i disciplínami a ujednotila se také kritéria pro získávání 
žákovských a mistrovských stup��. Zakládajícími �leny byli Korea, Vietnam, 
Malajsie, Singapur, Západní N�mecko, Spojené státy americké, Turecko, Itálie a 
Egypt. Organizace se jen b�hem prvních dvou let rozrostla na t�icet zemí. 
Prezidentem ITF se stal generál Choi Hong Hi. Koncem 60. let se p�i návšt�v� Spojených stát� setkal generál 
Choi s tehdy ješt� pom�rn� neznámým Bruce Leem v jeho restauraci, kde mu generál Choi ud�lil �estný I. Dan. 
Bohužel v roce 1972 byl generál Choi spole�n� s mnoha svými mistry nucen odejít ze své rodné Koreje do exilu 
v Kanad�. Hlavní p�í�inou tohoto rozhodnutí byl nátlak ú�adu jihokorejského prezidenta Park Chung Hi, 
sm��ujícího do p�etvo�ení Taekwon-Do na politický nástroj, s �ímž generál Choi naprosto nesouhlasil. Jeho 
myšlenka byla, že Taekwon-Do je pro každého bez rozdílu a bez podmínek. Od té doby žil generál Choi mimo 
Koreu. Sídlo ITF se p�esunulo nejprve do Kanady a pozd�ji do neutrálního Rakouska. Jihokorejská vláda se 
však necht�la smí�it s faktem, že Korea p�estala být centrem ve sv�t� již tolik populárního Taekwon-Do, a proto 



nám�stek prezidentské ochranky Dr. Un Yong Kim dostal p�íkaz p�evzít Korejský svaz Taekwon-Do a následn� 
založit novou mezinárodní federaci Taekwon-Do, která by m�la ITF p�ímo konkurovat. V kv�tnu 1973 tak 
vzniká za podpory jihokorejské vlády Sv�tová federace Taekwondo (WTF). Další etapou ve vývoji Taekwon-
Do (ITF) byl rok 1974, kde se v kanadském Montrealu konalo 1. sportovní mistrovství sv�ta v Taekwon-Do. 
Od té doby se jich uspo�ádalo již 13. V roce 1980 navštívil generál Choi poprvé od svého odchodu do Japonska 
v roce 1937 také Severní Koreu (KLDR), aby i v této zemi p�edstavil Taekwon-Do. P�elomovým rokem v 
život� generála Choie byl jist� rok 1983, kdy poprvé vydal své životní dílo, ucelenou patnáctidílnou 
encyklopedii Taekwon-Do, která obsahuje více jak 4.000 stran informací o Taekwon-Do. Tato encyklopedie 
se do�kala n�kolika reedicí a dnes jí zná skoro každý student Taekwon-Do. P�ed n�kolika málo lety, v zá�í 1999 
se stal generál Choi prezidentem Mezinárodní federace IMAC (International Martial Arts Comity), která 
sdružuje všechna významná bojová um�ní z celého sv�ta. Bohužel pro nás všechny Generál Choi Hong Hi 15. 
�ervna 2002 v korejském Pyongyangu ve v�ku nedožitých 84 let zem�el. V sou�asné dob� se Taekwon-Do 
vyu�uje ve 145 zemích celého sv�ta a pat�í mezi nejpopulárn�jší um�ní sebeobrany na sv�t�. To vše díky 
jednomu muži, který pro nás toto um�ní sebeobrany vytvo�il a bez ohledu na rasu, vyznání, národnost nebo 
ideologii jej celý sv�j dlouhý život vyu�oval po celém sv�t�.       ing. Marek Lazor         

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Beseda s panem generálem CHOI HONG HI 
( T�ebo� 25.�ervna 1999 )  

 
 
 Co 
�ekl pan generál své nov� p�ipravované knize : 
Kniha bude pojednávat o práci, morálních zásadách a myšlenkách 
orientálních filosof� (p�ed. Konfucia), o lidech, kte�í skute�n� žili, kte�í 
existovali. Samoz�ejm� že tyto myšlenky budou panem generálem 
komentovány a také pan generál sám n�které své myšlenky uvede 
(p�edevším týkající se dnešní chabé morálky lidstva). M�lo by to být 
generálovo shrnující dílo, které poprvé po 36 letech nebude pojednávat o 
Taekwon-Do, ale díky své morální náplni by se m�lo stát sou�ástí 

samotného Taekwon-Do. Kniha by m�la v anglické verzi vyjít do konce roku 1999 a �eský 
svaz Taekwon-Do ITF dostal slib, že bude mezi prvními na sv�t�, kdo tuto vzácnou knihu 
obdrží.  
 
Co �ekl pan generál o své práci pro Taekwon-Do : 
Pokud by pan generál se�etl všechny své cesty propagující 
Taekwon-Do ve sv�t�, tak by celou zem�kouli do dnešního dne 
oblet�l 276 krát !! Všechny tyto cesty byly vždy ryze pracovní, 
všude se v�noval vzd�lávání žák� a p�edevším u�itel� (instruktor�) 
Taekwon-Do ITF. Dnes je p�edevším díky t�mto cestám Taekwon-
Do známo po celém sv�t� a znají ho i olympijské hry. Pan generál je 
velice rád, že dnes již nachází v mnoha zemích lidi, jako je on sám, 
pln� zapálené pro Taekwon-Do, a proto pln� v��í, že Taekwon-Do 
již z�stane ve sv�t� navždy. Až do 70. let tohoto století byl pan 
generál jediný na sv�t�, kdo byl schopen vyu�ovat Taekwon-Do. 



Dnes však již vidí a je velice spokojen s tím, že existuje již mnoho lidí, kte�í jsou schopni 
sami vést a vyu�ovat originální Taekwon-Do. A to i p�esto, že ve své výuce po celém sv�t� 
byl velice omezován �asem a teké morálními principy jednotlivých sv�tových kultur. Dnes je 
Taekwon-Do po celém sv�t� na velice dobré technické úrovni. Proto si pan generál dnes 
nejvíce p�eje, aby technická úrove� se rovnala také morální úrovni. K tomu sm��uje také jeho 
nová kniha, která o morálce bude vypráv�t nejvíce. Pan generál v��í, že tak jako jeho 
Encyklopedie Taekwon-Do ITF se stala u�ebnicí techniky, stane se jeho nová kniha u�ebnicí 
morálky pro všechny cvi�ence Taekwon-Do (m�la by se stát sou�ástí samotného Taekwon-
Do). Dnešní západní kultury mnohde morálku nemají, což je velice nedobré a zkázotvorné.  
 
Co �ekl pan generál o ženách ve vztahu k Taekwon-Do : 
Taekwon-Do je vytvo�eno pro všechny a tak to také vždy 
bude. Dle vlastní statistiky uvádí, že dnes 25-30% všech 
cvi�enc� jsou práv� ženy. Pan generál zjiš�oval, pro� ženy 
cvi�í Taekwon-Do? Odpov�dí na tuto otázku je velice 
mnoho. Zde uvádí jen n�kolik z nich. 
Dnešní sv�t je zkorumpovaný a plný blázn�, proti kterým se 
ženy cht�jí bránit. Cht�jí také být krásné a v dobré kondici. 
N�kdy i samotní léka�i doporu�ují svým pacientkám, aby 
za�ali cvi�it Taekwon-Do (je všestranné, zvyšuje kondici i 

sebev�domí). N�které ženy cvi�í Taekwon-Do, aby chránily své slabší 
manžely. Pan generál p�edpovídá, že v budoucnu se bude v�novat 
Taekwon-Do ješt� mnohem více žen.  
 
Co �ekl pan generál o Taekwon-Do a t�lesn� postižených : 
Taekwon-Do je opravdu pro všechny. Taekwon-Do používá nohy i 
ruce. Pokud jedno chybí existuje druhé. V Mnichov� žije muž, který se 
narodil bez rukou a dnes je nositelem 4. Danu v Taekwon-Do! V USA 
žije mnoho držitel� �erného pásu v Taekwon-Do, kte�í jsou od 

narození na vozí�ku. Také v �eské republice ve Znojm� trénuje Taekwon-Do �lov�k na 
vozí�ku. Ve Špan�lsku cvi�í dlouhá léta jeden �lov�k Taekwon-Do, p�estože m�l jednu nohu 
kratší. Po mnoha letech tréninku se mu nohy samy srovnaly. Taekwon-Do má z cca 3300 
technik p�es 1200 technik rukou a p�es 180 kop�. Proto je dobré pro každého. Také má svou 
d�ležitou morální stránku.  
 
Co �ekl pan generál na dotaz, co si myslí o WTF (World Taekwon-Do Federation - 
organizace lidí, kte�í se od pana generála odlou�ili a založili si své druhé Taekwon-Do - 
pozn. autora) : 

Pan generál dal sv�tu jedno originální Taekwon-Do, nikdy ne dvoj�ata. 
Samoz�ejm� uznává fakt, že vše dobré na tomto sv�t� se kopíruje (z 
toho má také trošku radost, protože, pokud n�kdo zkopírovat jeho 
Taekwon-Do, tak asi bude dobré). WTF vždy napodobovalo ITF 
(International Taekwon-Do Federation), nikdy to nebude pravý 
originál, protože Taekown-Do vymyslel on a on je prezidentem ITF.  
 
Co �ekl pan generál k jeho prvnímu impulsu pro vznik Taekwon-
Do : 
Impuls� bylo mnoho. Zde je pouze jeden z nich - Korea byla v tomto 
století po 36 let okupována jinou zemí (Japonskem). Japonci zemi 
nejen okupovali, ale chovali se také jako primitivové. Proto bylo v 



Koreji mnoho bojovník� za osvobození. Pan generál byl jeden z nich. Byl však chycen, 
uv�zn�n a odsouzen k smrti. Ve v�zení si dal slib, že pokud n�jak p�ežije, ukáže všem 
okupant�m, že duchovní síla Korejc� je neporazitelná. Nebe bylo spravedlivé, a pan generál 
dostal šanci. 18.8.1945 m�l být popraven, ale 15.8.1945 skon�ila druhá sv�tová válka 
kapitulací Japonska. Hned druhý den (dva dny p�ed plánovanou smrtí) byl pan generál na 
svobod�. Kdyby válka skon�ila o pár dn� pozd�ji, nebylo by nikdy žádné Taekwon-Do. Od 
tohoto dne za�al budovat pan generál Taekwon-Do, aby Koreu uznal a poznal okolní sv�t.  

 
Co �ekl pan generál na dotaz, zda ješt� cvi�í a jak dlouho 
denn� : 
"Cvi�ím denn� cca 70 minut (zanedlouho oslaví 81 let!). I 
dnes p�ed vlastním seminá�em jsem cvi�il (jen pro informaci 
seminá� s panem generálem trval v pátek a sobotu dopoledne 
3 hodiny, odpoledne 2 hodiny a v ned�li plné 4 hodiny !!). 
Není dne, kdybych se nezabýval Taekwon-Dem. Do 
posledního dne svého života budu 
cvi�it Taekwon-Do. Možná i po své 

smrti. Jsem si jist, že pokud Vy všichni budete cvi�it Taekwon-Do, 
budete dlouho žít. 
 
 
Co �ekl na otázku, v jakém v�ku je nejlépe za�ít cvi�it Taekwon-Do 
: 
�ím pozd�ji se za�ne, tím více je t�lo nepoddajné. P�esto je Taekwon-
Do ur�eno lidem všech v�kových kategorií. Když však za�nete cvi�it 
brzy, m�žete se stát instruktorem (4. Dan a vyšší). Pokud za�nete cvi�it Taekwon-Do v 70-ti 
letech, už je pozd� stát se instruktorem. Statistiky �íkají, že ideální v�k pro za�átek je 7. let. V 
Koreji se �íká p�ísloví, že "Od sedmi let už nem�že chlapec a dívka sed�t spolu". Od 7-mi let 
tedy m�žeme za�ít rozum�t Taekwon-Do.  
 
Co �ekl pan generál na ostatní bojová um�ní : 
Všechny mají za cíl p�edevším vychovávat dobrého �lov�ka. Zakladatelé ostatních bojových 
um�ní m�li také dobré úmysly. Bohužel díky dnešní bláznivé dob� však bojová um�ní trpí. 
�astokrát bývají zneužívána pro nízké a pochybné cíle. Proto pan generál radí, abychom byli 
p�i výb�ru bojového um�ní velice opatrní a zvolili si toho správného u�itele.  
 
Myšlenky pana generála ze sobotní "párty" : 
Bohatým se m�že stát �lov�k ze dne na den (m�že vyhrát v loterii, m�že sklouznout na 
šikmou plochu), ale znalosti a schopnosti Taekwon-Do za den nikdo nikdy nezíská. Naopak 
však pokud �lov�k peníze utrácí, postupn� je ztrácí až nemá nic. Avšak �ím déle se cvi�í 
Taekwon-Do, tím se �lov�k zdokonaluje a zlepšuje (znalosti Taekwon-Do nikdy nem�žete 
ztratit ze dne na den, peníze a hmotné statky však ano). 
 


