Historie zakladatele Taekwon-Do, generala Choi Hong Hi

Proto jsme se rozhodli Vam zde o ném publikovat nékolik zajimavych informaci
z jeho Zivota. Vérime, Ze na generala a jeho odkaz budete vidy pamatovat.

Jen velice mdlo lidf se stalo jeSt¢ za svého Zivota legendou. Korejsky generdl CHOI
HONG HI, tviirce moderniho uméni sebeobrany Taekwon-Do, mezi né pravem patfil.
Narodil se 9. listopadu 1918 v malé korejské vesnici na severu zemé. V té dob¢ byla
Korea dlouhd 1éta okupovédna Japonskem, coZ nesli vSichni
Korejci velice téZce. Choi jiz jako velice mlady aktivné
bojoval za osamostatnéni Koreje, za€ byl také vyloucen ze
Skoly. Pozdé&ji ve svych 19-ti letech odjel do Japonska, aby
zde se svymi vrstevniky studoval na univerzité. Zde se
setkal s japonskym bojovym uménim Karate, kterému se
nekolik let vénoval pod pfimym dohledem zakladatele stylu Shotokan, mistrem G.
Funagoshim. Pod jeho vedenim ziskal II. Dan. V Japonsku jej také zastihla 2.
svétova valka, ve které byl jako Korejec donucen bojovat v japonské armadé. Z ni
zakratko spole¢né s n€kolika dalSimi korejskymi pfateli dezertoval, nicméné byli
vSichni posléze zajati a ndsledné odsouzeni k smrti. Pouhé tfi dny pted popravou
vSak Japonsko kapitulovalo, coz mu jisté zachrénilo Zivot. IThned po skonéenf 2.
svétové vilky se vydal Choi do Soulu, kde s pomoci americké armddy stal u zrodu
pravoplatné korejské armady. Vzhledem ke svym znalostem Karate (korejsky Tang
So0) a korejského Taek Kyon od pocdtku prosazoval zatazeni vycviku bojového uméni i v armadé. AvSak
svédomi a hrdost mu nedovolovalo vyucovat v Koreji japonské bojové uméni, nebot’ Japonsko jeho zemi tak
dlouho a tak kruté utiskovalo. Proto zacal na zdklad¢ svych zkuSenosti a ve spolupréci s nékolika dalSimi
korejskymi mistry bojovych umeéni i védci tvofit uméni zcela nové, vhodné pro
korejské vojaky. V cervnu 1949 dostal Choi rozkaz studovat vojenskou skolu pro
pokrocilé ve Spojenych stdtech. Po jejim ukonceni se vrétil zpét do Soulu, kde jej
také zastihla Korejska valka (1950-53). Béhem ni se stal Choi generalem
jihokorejské armady. Po jejim skonéeni se v zai{ 1953 stal zakladatelem 29.
péchotni divize, ktera byla pozdgji zndma jako ,,péstni divize“. Kombinaci
vojenského drilu s vycvikem bojovych uméni se stala v korejské armadé zcela
unikdtni. Jeji vojéci byli pfipraveni bojovat jak se zbranémi, tak i bez nich.

Zéklady nového bojového (véleénického) uméni Choi dokondil po 9-ti leté praci v
roce 1954. Za tu dobu se vsak jiz znacné odlisilo od japonského Karate i korejského
Tang Soo a Taek Kyon. Proto generdl Choi navrhl pro toto bojové uméni zcela novy
nazev. Pamatného dne 11. dubna 1955 jej tak v Soulu predstavil svétové vefejnosti
jako Taekwon-Do. V té dobé bylo generdlu Choiovi teprve 37 let. Ndsledné v roce
1959 sdruZil 6 nejvétsich korejskych Skol bojovych umeéni do jedné nérodni

organizace, Korejského svazu Taekwon-Do. Stal se také jejim prvnim prezidentem.
General Choi mél vZdy veliké ptdni, aby se jeho Taekwon-Do zaalo vyucovat i
mimo armadu a také mimo tizemi{ Koreje. Proto velice casto podnikal propagacni
cesty do zahrani¢i a vSude kde pfijel, si Taekwon-Do ihned ziskdvalo znanou
popularitu. Je zajimavé, Ze jednou z prvnich zemi, kde se zac¢alo Taekwon-Do
vyucovat bylo i Zadpadni Némecko. Aby se mohlo Tackwon-Do déle volné §ifit po
celém svété byla 22. bi‘ezna 1966 v Soulu zaloZena Mezinarodni federace
Taekwon-Do (ITF), jejimZ smyslem je pfiblizovat Taekwon-Do jako moderni uméni
sebeobrany lidem celého svéta. Zarovenl byl vytvoren jednotny systém soutézi s
presnymi pravidly i disciplinami a ujednotila se také kritéria pro ziskavani
zakovskych a mistrovskych stupnd. Zakladajicimi ¢leny byli Korea, Vietnam,
Malajsie, Singapur, Zapadni Némecko, Spojené staty americké, Turecko, Italie a
Egypt. Organizace se jen béhem prvnich dvou let rozrostla na tficet zemi.
Prezidentem ITF se stal generdl Choi Hong Hi. Koncem 60. let se pti navstéveé Spojenych stat setkal generdl
Choi s tehdy jesté pomérné nezndmym Bruce Leem v jeho restauraci, kde mu generdl Choi udélil ¢estny I. Dan.
Bohuzel v roce 1972 byl generdl Choi spole¢né s mnoha svymi mistry nucen odejit ze své rodné Koreje do exilu

Moxe

smétujictho do ptetvoreni Taekwon-Do na politicky néstroj, s ¢imZ generdl Choi naprosto nesouhlasil. Jeho
myslenka byla, Ze Taekwon-Do je pro kazdého bez rozdilu a bez podminek. Od té doby Zil general Choi mimo
Koreu. Sidlo ITF se ptesunulo nejprve do Kanady a pozdéji do neutralniho Rakouska. Jihokorejska vlada se
vSak nechtéla smifit s faktem, Ze Korea pfestala byt centrem ve svété jiz tolik populdrniho Taekwon-Do, a proto



ndméstek prezidentské ochranky Dr. Un Yong Kim dostal ptikaz prevzit Korejsky svaz Taekwon-Do a ndsledné
zaloZit novou mezinarodni federaci Tackwon-Do, kterd by méla ITF pifimo konkurovat. V kvétnu 1973 tak
vznika za podpory jihokorejské vlady Svétova federace Taekwondo (WTF). Dalsi etapou ve vyvoji Taekwon-
Do (ITF) byl rok 1974, kde se v kanadském Montrealu konalo 1. sportovni mistrovstvi svéta v Taekwon-Do.
Od té doby se jich uspotadalo jiZ 13. V roce 1980 navstivil generdl Choi poprvé od svého odchodu do Japonska
v roce 1937 také Severni Koreu (KLDR), aby i v této zemi piedstavil Taekwon-Do. P¥elomovym rokem v
Zivoté generala Choie byl jisté rok 1983, kdy poprvé vydal své Zivotni dilo, ucelenou patnactidilnou
encyklopedii Taekwon-Do, kterd obsahuje vice jak 4.000 stran informaci o0 Taekwon-Do. Tato encyklopedie
se dockala né&kolika reedici a dnes ji zné skoro kazdy student Taekwon-Do. Pted nc¢kolika mélo lety, v zai{ 1999
se stal generdl Choi prezidentem Mezinarodni federace IMAC (International Martial Arts Comity), ktera
sdruzuje vSechna vyznamna bojova umeéni z celého svéta. Bohuzel pro nds vSechny General Choi Hong Hi 15.
¢ervna 2002 v korejském Pyongyangu ve véku nedozitych 84 let zemfel. V souc¢asné dob¢ se Taekwon-Do
vyucuje ve 145 zemich celého svéta a patii mezi nejpopuldrnéj$i umeéni sebeobrany na svété. To vSe diky
jednomu muZi, ktery pro nds toto uméni sebeobrany vytvofil a bez ohledu na rasu, vyznani, ndrodnost nebo

ideologii jej cely sviij dlouhy Zivot vyucoval po celém svété.  ing. Marek Lazor
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Beseda s panem generalem CHOI HONG HI =
( Tfebon 25.Cervna 1999 )

Co
fekl pan general své nové pripravované knize :
Kniha bude pojedndvat o praci, morélnich zdsadach a myslenkach
orientélnich filosoft (pfed. Konfucia), o lidech, ktefi skutecné Zili, kteii
existovali. Samoziejmé Ze tyto myslenky budou panem generdlem
komentovény a také pan generdl sim nékteré své myslenky uvede
! (predevsim tykajici se dne$ni chabé moralky lidstva). Mélo by to byt
generdlovo shrnujici dilo, které poprvé po 36 letech nebude pojednévat o
Taekwon-Do, ale diky své moralni ndplni by se mélo stat soucasti
samotného Taeckwon-Do. Kniha by méla v anglické verzi vyjit do konce roku 1999 a Cesky
svaz Taekwon-Do ITF dostal slib, Ze bude mezi prvnimi na svété, kdo tuto vzacnou knihu
obdrzi.

Co rekl pan general o své praci pro Taekwon-Do :

Pokud by pan general secetl vSechny své cesty propagujici
Taekwon-Do ve svéte, tak by celou zemékouli do dnesniho dne
obletél 276 krat !! VSechny tyto cesty byly vZdy ryze pracovni,
vSude se vénoval vzdélavani zakh a predevsim uciteldl (instruktori)
Taekwon-Do ITF. Dnes je predevsim diky témto cestdm Taekwon-
Do zndmo po celém svété a znaji ho i olympijské hry. Pan generél je
velice rdd, Ze dnes jiz nachdzi v mnoha zemich lidi, jako je on sam,
plné zapalené pro Taekwon-Do, a proto plné véti, Ze Taekwon-Do
Jiz zastane ve svété navzdy. Az do 70. let tohoto stoleti byl pan
generdl jediny na svété, kdo byl schopen vyu€ovat Taekwon-Do.




Dnes vsak jiz vidi a je velice spokojen s tim, Ze existuje jiZ mnoho lidi, ktefi jsou schopni
sami vést a vyuCovat origindlni Taeckwon-Do. A to i pfesto, Ze ve své vyuce po celém svété
byl velice omezovan ¢asem a teké moralnimi principy jednotlivych svétovych kultur. Dnes je
Taekwon-Do po celém svété na velice dobré technické drovni. Proto si pan generdl dnes
nejvice pteje, aby technickd droven se rovnala také mordlni trovni. K tomu sméfuje také jeho
nova kniha, kterd o moralce bude vypravét nejvice. Pan general véfi, Ze tak jako jeho
Encyklopedie Tackwon-Do ITF se stala ucebnici techniky, stane se jeho novéd kniha ucebnici
moralky pro vSechny cvicence Taeckwon-Do (méla by se stit soucdsti samotného Taekwon-

Do). Dnesni zapadni kultury mnohde moralku nemaji, coz je velice nedobré a zkdzotvorné.

Co fekl pan general o Zenach ve vztahu k Taekwon-Do :
Taekwon-Do je vytvoieno pro vSechny a tak to také vzdy
bude. Dle vlastni statistiky uvadi, Ze dnes 25-30% vsech
cviCenci jsou praveé Zeny. Pan generdl zjiStoval, pro¢ Zeny
cvi¢i Taekwon-Do? Odpovédi na tuto otazku je velice
mnoho. Zde uvadi jen n€kolik z nich.
Dnesni svét je zkorumpovany a plny bldznti, proti kterym se
Zeny chtéji branit. Chtéji také byt krdsné a v dobré kondici.
N¢ékdy i samotni 1ékati doporucuji svym pacientkdm, aby
zacali cvi€it Taekwon-Do (je vSestranné, zvySuje kondici i
E sebevédomi). Neékteré Zeny cvici Taekwon-Do, aby chranily své slabsi
—
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manzely. Pan generdl pfedpovidd, Ze v budoucnu se bude vénovat
Taekwon-Do jesté¢ mnohem vice Zen.

Co rekl pan general o Taekwon-Do a télesné postiZenych :
Taekwon-Do je opravdu pro vSechny. Taeckwon-Do pouZiva nohy i
ruce. Pokud jedno chybi existuje druhé. V Mnichové Zije muz, ktery se
narodil bez rukou a dnes je nositelem 4. Danu v Taeckwon-Do! V USA
Zije mnoho drZitela ¢erného pasu v Taekwon-Do, ktefi jsou od
narozeni na vozi¢ku. Také v Ceské republice ve Znojmé trénuje Tackwon-Do ¢lovék na
vozit¢ku. Ve Spanélsku cvi¢i dlouhd 1éta jeden &lovék Taekwon-Do, piestoZe mél jednu nohu
krat$i. Po mnoha letech tréninku se mu nohy samy srovnaly. Taekwon-Do ma z cca 3300
technik ptes 1200 technik rukou a ptes 180 kopti. Proto je dobré pro kazdého. Také ma svou
dalezitou moralni stranku.

Co fekl pan general na dotaz, co si mysli o WTF (World Taekwon-Do Federation -
organizace lidi, ktefi se od pana generala odloucili a zaloZili si své druhé Taekwon-Do -
pozn. autora) :

Pan general dal svétu jedno origindlni Taeckwon-Do, nikdy ne dvojcata.
Samoziejme uznava fakt, Ze vSe dobré na tomto svété se kopiruje (z
toho ma také trosku radost, protoze, pokud né€kdo zkopirovat jeho
Taekwon-Do, tak asi bude dobré). WTF vzdy napodobovalo ITF
(International Taekwon-Do Federation), nikdy to nebude pravy
origindl, protoze Tackown-Do vymyslel on a on je prezidentem ITF.

Co fekl pan general k jeho prvnimu impulsu pro vznik Taekwon-
Do :

Impulst bylo mnoho. Zde je pouze jeden z nich - Korea byla v tomto
stoleti po 36 let okupovéna jinou zemi (Japonskem). Japonci zemi
nejen okupovali, ale chovali se také jako primitivové. Proto bylo v




Koreji mnoho bojovnikili za osvobozeni. Pan general byl jeden z nich. Byl vSak chycen,
uvéznén a odsouzen k smrti. Ve vézeni si dal slib, Ze pokud néjak pieZije, ukdZe vSem
okupantiim, Ze duchovni sila Korejcti je neporazitelnd. Nebe bylo spravedlivé, a pan general
dostal Sanci. 18.8.1945 m¢l byt popraven, ale 15.8.1945 skoncila druhd svétova vélka
kapitulaci Japonska. Hned druhy den (dva dny pfed pldnovanou smrti) byl pan general na
svobodé. Kdyby valka skoncila o par dnit pozdé&ji, nebylo by nikdy zddné Taekwon-Do. Od
tohoto dne zacal budovat pan generdl Taekwon-Do, aby Koreu uznal a poznal okolni svét.

Co rekl pan general na dotaz, zda jesté cvici a jak dlouho
denné :

"Cvi¢im denn¢ cca 70 minut (zanedlouho oslavi 81 let!). I
dnes pted vlastnim semindfem jsem cvicil (jen pro informaci
semindf s panem generdlem trval v patek a sobotu dopoledne
3 hodiny, odpoledne 2 hodiny a v ned¢li plné 4 hodiny !!).
Neni dne, kdybych se nezabyval Taekwon-Dem. Do
posledniho dne svého Zivota budu
cviCit Taekwon-Do. MoZnd i po své
smrti. Jsem si jist, Ze pokud Vy vSichni budete cvicit Tackwon-Do,
budete dlouho Zit.

Co rekl na otazku, v jakém véku je nejlépe zacit cvicit Taekwon-Do

Cim pozdgji se za¢ne, tim vice je t&lo nepoddajné. Piesto je Taekwon-
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Do urceno lidem vSech vékovych kategorii. KdyZ vSak zacnete cvicit
brzy, mizete se stat instruktorem (4. Dan a vyssi). Pokud zac¢nete cvicit Taekwon-Do v 70-ti
letech, uz je pozd¢ stat se instruktorem. Statistiky fikaji, Ze idedlni v€k pro zacatek je 7. let. V
Koreji se tikd piislovi, Ze "Od sedmi let uZ nemtiZze chlapec a divka sedét spolu". Od 7-mi let
tedy mizeme zacit rozumét Tackwon-Do.

Co fekl pan general na ostatni bojova uméni :

VSechny maji za cil predevS§im vychovavat dobrého ¢lovéka. Zakladatelé ostatnich bojovych
uméni méli také dobré imysly. Bohuzel diky dnesni blaznivé dob¢ vSak bojova uméni trpi.
Castokrét byvaji zneuZivana pro nizké a pochybné cile. Proto pan general radi, abychom byli
pfi vybéru bojového uméni velice opatrni a zvolili si toho spravného ucitele.

Myslenky pana generala ze sobotni ''party'' :

Bohatym se miiZe stat ¢lovék ze dne na den (mtiZe vyhrat v loterii, mize sklouznout na
Sikmou plochu), ale znalosti a schopnosti Taekwon-Do za den nikdo nikdy neziskd. Naopak
vSak pokud €lovek penize utréci, postupné je ztraci az nema nic. AvSak ¢im déle se cvici
Taekwon-Do, tim se ¢lovék zdokonaluje a zlepSuje (znalosti Taeckwon-Do nikdy nemtiZete
ztratit ze dne na den, penize a hmotné statky vSak ano).



